Pro koho jsou letni pfiméstské kempy urceny:

o Deéti 6-12 let - déti rozviji zejména koordinacni, rychlostni a rychlostneé-
vytrvalostni schopnosti. V priibéhu celého tydne se zamérujeme
na zvladnuti zakladnich dovednosti, jako jsou odhad na mic, hody,
chytani, odbiti obouruc spodem, spodni podéani a zakladni pravidla
prehazované a minibeache.

o Deéti 13-18 let - déti se uci zakladum beachvolejbalu, pokrocily pak
zlepsSuji své beachvolejbalové dovednosti. Rozvijime zejména
koordinacni, rychlostni a rychlostné-vytrvalostni schopnosti. V
pribéhu celého tydne se zamérujeme na zvladnuti zakladnich dovednosti,
jako jsou odbiti obouruc spodem, spodni a horni podéni, prsty a zakladni
pravidla minibeache a beache.

Kempy jsou vhodné jak pro zacatecniky, tak pokrocilé.

Poznamka: Vite-li, Ze je vase dité na néco alergické, ¢i néco nemftze jist, dejte
nam vcas védet.

Prosime, aby déti prisly nasnidané!

Prihlasenim na kemp souhlasite s ¢clenstvim v Beachklubu Pankrac.



